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Votre snaté Tous les mensonges qu’on vous raconte et comment la science vous aide à y voir clair. Ce livre est écrit par  de Didier Raoult et Sabine Casalonga en 2015, chez Michel Lafon. 




Ce livre est une tentative de hiérarchisation des risques que nous courons pour notre santé, afin de replacer, dans le contexte de la santé en général, et de la santé publique en particulier, les problèmes que nous devons affronter.




Votre santé PDF de Didier Raoult, Sabine Casalonga



Nous sommes inondés d’informations contradictoires sur les épidémies à venir et en même temps sur le danger des vaccins, le cauchemar sécuritaire empoisonne nos existences sans toujours se révéler fondé, les industries pharmaceutiques nous ruinent en nouveaux médicaments dont le seul mérite est parfois d’être plus chers que les anciens, et les pontes de la chaîne alimentaire nous proposent à grands coups de marketing des « alicaments » dont les vertus restent à démontrer. Comment gérer sa santé dans ce flou si peu artistique ?
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