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Transformez votre vie, de Louise Hay, est un best-seller mondial du développement personnel depuis plus de 20 ans.




Il faut aussi savoir que l’auteur du livre est parmi les pionniers du développement personnel.




Le livre est très riche en conseils pratique pour améliorer notre vie, en exercices faciles et en textes clairs et pratiques qui permettent d’améliorer notre quotidien en transformant nos pensées négatives en pensées positives grâce à une réflexion individuelle que Luise Hay nous explique en détails.









L’auteur nous explique comment la pensée positive peut changer notre vie, nous mène à un avenir épanouissant, à une meilleure santé, et à la réalisation des rêves que qu’on fixe et qui nous sont chers.
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