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700 espèces de plantes aromatiques et médicinales du monde entier sont présentées dans ce guide d’identification ( Plantes aromatiques et médicinales ) , à la fois beau et pratique.




Plus de 1500 magnifiques photographies et illustrations, toutes commentées, permettent une identification rapide et sûre.




Plantes aromatiques et médicinales pdf



Le texte, clair et précis, présente pour chaque plante une description botanique complète ainsi que des informations détaillées sur les usages en herboristerie, sur les parties à utiliser et leur description après séchage.









– L’oeil Nature est une collection de guides d’identification par la photographie qui nous entraîne au cœur du monde naturel.
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Plantes aromatiques et médicinales n’est pas un ouvrage médical de référence. L’information qu’il contient est d’ordre général et ne traite d’aucun cas particulier. Toute substance végétale, consommée dans l’alimentation ou comme remède, à usage externe ou interne, peut causer une réaction allérgique. 




Les indications reproduites dans cet ouvrage sont une association d’indications génériques issues soit de la tradition, soit des démonstrations scientifiques de l’action pharmacologique de certains principes actifs des plantes. 




Ces indications ne sauraient garantir pour autant l’activité réelle de la plante ou de ses extraits totaux, tels qu’on les rencontre sur le marché. 




Cependant la présence de ces principes actifs leur confère une activité pharmacologique potentielle , celle-ci permet au médecin qui les connaît de solliciter les mécanismes de régulation physiologique et de pouvoir soigner selon les principes d’une médecine de terrain.




Introduction de livre Plantes aromatiques et médicinales :




Les plantes nous relient au passé, au présent et à l’avenir. Nous les associons à d’appétissantes nourritures, aux parfums de la nature . aux médecines douces, à de paisibles jardins, à des savoirs utiles, à une histoire mystérieuse et à des pratiques sacrées. chaque élément de cette tapisserie colorée avive les autres mais, sous les fils, la trame est verte, car la plante est à l’origine de tout ce charme.




Cliquez sur ‘Page suivante ‘pour Télécharger ce livre pdf, et n’oubliez pas de PARTAGER avec vos amis, pour nous encourager à poursuivre.
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