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N’oublie pas d’être heureux pdf de Philippe Lellouche. A  l’époque de covid-19 L’auteur de Le jeu de la vérité et  J’en ai marre d’être juif,  j’ai envie d’arrêter,  Philippe Lellouche enrichit la bibliothèque de livre du développement  personnel semant de l’espoir chez le lecteur. 




Par son livre N’oublie pas d’être heureux : l’appel à résister contre une époque frileuse, composé de 169 pages, publié chez Robert Laffont.  Ce beau texte apparait en février 2021. Etre heureux peut s’apprendre ou garantir par un telle force : des aides, des jurisprudences ou des lois…




Philippe Lellouche opte pour une autre vision : l’espoir ne peut jaillir que l’effort personnel de chacun de nous, il est alors personnel. Dans ce sens l’auteur se demande, pour dire autrement sa thèse, si nous apprenions à devenir les artisans de notre propre bonheur.









N’oublie pas d’être heureux PDF de Philippe Lellouche



Dans le même contexte  Christophe André  dit « N’aie pas peur d’être heureux. Ne t’inquiète pas de savoir si ton bonheur cessera un jour : il cessera. Mais ne te désespère pas : il reviendra, toujours. Ne t’inquiète donc pas et savoure plutôt chaque instant de ta vie. Souris, fais de ton mieux, et surtout : n’oublie pas d’être heureux.» en évoquant son livre, lui aussi,   n’oublie pas d’être heureux.
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Quant à Philippe Lellouche écoutons le  « Je suis sidéré de constater combien les Français, amoureux de la liberté au point de s’en être fait le porte-drapeau, sont, depuis plusieurs années, devenus si craintifs… c’est nous et nous seuls qui sommes en demande d’un parcours fléché 
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