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Notre corps ne ment jamais est un très bon livre de développement personnel, écrit par la psychanalyste allemande Alice Miller. Elle est connue dans plusieurs pays par ses ouvrages qui traite la thématique de la petite enfance.




A travers une multitude d’exemples inspirés de la vie des écrivains célèbres, le livre nous montre les conséquences dramatiques, parfois, d’un conflit intérieur que nous traversons.




Le livre essaye de répondre la question suivante :









	Pourquoi un enfant mal traité par ses parents devrait s’interdire de les détester lorsqu’il deviendra adulte ?
	Excuser leurs fautes en invoquant les difficultés que les parents ont subi ?
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