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 Mourir l’âme en paix pdf est un livre exceptionnel écrit par une personne tout aussi exceptionnelle. Il n’est pas donné à tout le monde de concevoir un sujet aussi vaste et profond que celui auquel Sylvie Ouellet nous convie. Mais cela est bien, somme toute, parce que ce sujet – la réalité et le sens de la mort, et donc de la vie – ne peut pas être abordé sur la base d’une simple spéculation. Il doit être fondé sur des informations profondes et fiables. Ce qui est, à mon avis, le cas de ce livre.
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Démystifier la mort ! Ce livre propose une réflexion sur la vie, la mort et la dignité afin que chacun puisse concevoir sa propre vision de ce passage de vie et effectuer des choix éclairés au sujet de la fin d’incarnation. 









La responsabilité de trouver de l’information pour prendre une décision en phase avec sa vérité incombe à chacun. En démystifiant la mort, elle peut être vécue dans une plus grande sérénité mais il faut alors devenir un agent de changement dans sa vie et, du coup, dans la société. 
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La connaissance et la volonté d’agir sont notre plus grande force d’action. Dans le but d’offrir une vision holistique du sujet, l’auteure partage les réflexions et les observations de médecins, psychiatres, psychologues, auteurs et journalistes du Québec, d’Europe et des États-Unis. Préface du Dr Ervin Laszlo, philosophe scientifique. 
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