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Sans filtre est un livre écrit par Mélina Roberge et Claudia Berthiaume. Il a été publié en 2022 en France. Il s’agit d’un livre de développement personnel qui propose des conseils pour vivre une vie plus authentique et plus heureuse, en se libérant des attentes des autres et des normes sociales. 




Les auteurs partagent leur propre expérience et des témoignages inspirants pour aider les lecteurs à trouver leur propre voie et à s’épanouir pleinement. Le livre aborde des thèmes tels que la confiance en soi, l’estime de soi, l’amour de soi, l’acceptation de soi et l’authenticité.
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