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C’est tout moi est un livre écrit par Jessica Thivenin. Elle nous presente deux souvenirs. Le premier, c’est le 5 mars 2014. L’avion qui nous ramène de Rio se pose à Roissy. Nous descendons, un peu fatigués par le décalage horaire, et attendons nos bagages. Je repense à ces journées qui viennent de s’écouler dans la belle villa où nous logions. Je repense à ces moments où je me suis demandé si j’allais perdre Julien et finalement à la joie de le retrouver.
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Je m’appelle Jessica Thivenin. J’ai bientôt trente ans. Je suis née dans une famille modeste et on ne peut pas dire que j’ai brillé par mes études. Pourtant, aujourd’hui, plusieurs millions de personnes me suivent sur les réseaux sociaux et je ne peux aller nulle part sans qu’on me reconnaisse, qu’on m’aborde, qu’on me sollicite.




Pourquoi ? Simplement parce qu’un jour j’ai reçu un coup de fil me demandant si je voulais participer à une émission de téléréalité qui s’appelle Les Marseillais et que j’ai dit oui ?









Si j’ai voulu écrire ce livre, c’est parce que tant de gens se posent et me posent toujours les mêmes questions. Et moi aussi, je me les pose. Pourquoi moi ? Pourquoi et comment est-ce que je suis devenue cette « star » de la téléréalité ? Est-ce qu’il suffit de se montrer, d’avoir un joli physique ? Est-ce que la téléréalité est une mascarade ? Est-ce que les candidats jouent un rôle qu’on leur a demandé de jouer ? Qu’est-ce qu’il se passe hors caméra ? Est-ce que c’est ma personnalité qui m’a fait devenir qui je suis ou la téléréalité ? Ou les deux ? Et qu’y a-t-il après ? Est-ce que la notoriété est une drogue ? Estce qu’on sort de tout ça indemne ?
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Je n’ai pas toutes les réponses. Mais je vous invite, chère lectrice, cher lecteur, qui me faites l’honneur et l’amitié de me lire, à suivre mon parcours et à partager avec moi les principales étapes de ma vie qui m’ont conduite là où je suis aujourd’hui.
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