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l’intelligence émotionnelle daniel goleman



L’intelligence émotionnelle est un livre qui va changer votre vie. Et je pèse mes mots. 




Par cet ouvrage, Daniel Goleman à relever le défis de nous rendre maîtres de nous-mêmes et de ne plus être des esclaves de nos émotions. Daniel nous montre que les émotions négatives sont dangereuses, et nous donne les ingrédients pour les modifier le cours de notre vie et de les rendre positives.
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