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Le pouvoir du moment présent d’Eckhart Tolle. Voulant métamorphoser votre vie par une expérience unique, le pouvoir du moment présent, ce livre a sans doute ce pouvoir. Il reste l’une des références extraordinaires de notre époque. 




Eckhart Tolle , durant 253 pages, n’hésite pas à nous plonger dans une expérience exceptionnelle de vie. Nous transcendons notre ego et accédons à  » un état de bien-être. Il est d’ailleurs sous-titré Guide d’éveil spirituel. Son message principal est que « le problème de l’humanité est profondément enraciné dans le mental lui-même.




Le pouvoir du moment présent PDF de Eckhart Tolle



Ou plutôt dans notre identification au mental ». Par ce que Nous ne nous concentrons jamais sur l’instant présent, Tolle nous appelle à cela ici et maintenant. L’importance de ce livre est donc le fait d’exciter à atteindre notre votre moi le plus profond, notre véritable nature. Pour cela notre attention doit totalement porter sur le présent.









Nous en train de jouir d’un livre pétillant du bien-être à partir de hic et nunc
Bonne lecture !!
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Nous sommes vraiment persuadés que ce site pourra vous aidez à passer au niveau supérieur et à devenir la personne que vous voulez vraiment être !
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