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Aujourd’hui je vous présente le livre de Russ Harris Le piège du bonheur pdf un livre de psychologie, il est plus abordable c’est une très bonne introduction sur le sujet du bonheur.




J’aime beaucoup le titre du livre: Le piège du bonheur Créez la vie que vous voulez qui récapitule bien le problème actuel, le bonheur c’est un peu comme la bataille d’Endor finalement.
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