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Et si j’avais du charisme pdf : les secrets du pouvoir de conviction, est un livre de développement personnel, écrit par Catherine Berliet sous la direction de Stéphanie Brouard, et publié en 2016. 




A travers ce livre, l’auteur décrypte les mécanisme du charisme, et nous propose un ensemble d’exercices et d’outils pour nous aider à s’entraîner à séduire un public lorsqu’on prend la parole, retenir son attention et faire bonne impression.




Chaterine Berliet nous délivre les secrets des personnes charismatiques grâce à de nombreux exemples qu’elle illustre dans son livre.
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