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Calvin Dominique[1], Cultivez votre personnalité, Éditions ESF, 2006.




Cet ouvrage nous communique des méthodes pratiques pour déchiffrer les préférences de nos interlocuteurs tant dans leur manière de réfléchir ou de s’organiser que dans leurs habitudes à gérer leurs émotions. Il s’appuie sur la méthode des quatre cerveaux. Cette approche propose de mobiliser nos facultés intellectuelles, notre sensibilité et notre sens pratique.




Pour mieux cultiver notre personnalité, mieux améliorer nos facultés à surmonter les difficultés rencontrées dans les rapports avec les autres, mieux renforcer notre aptitude à trouver des solutions afin d’établir des relations satisfaisantes, ce livre nous aide beaucoup.









Le sommaire ce cet ouvrage est significatif de l’importance de son contenu :
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	Comprendre sa personnalité et celle des autres
	Savoir s’adapter pour mieux vivre ensemble
	Mieux travailler ensemble grâce au management à cerveau total
	Cultiver sa personnalité pour mieux vivre ensemble










[1] : psycho-sociologue, auteur de nombreux ouvrages sur les méthodes de management, d’efficacité personnelle et de développement personnel. Aujourd’hui, consultant-formateur indépendant, il anime des séminaires sur l’ingénierie de formation, le management, la cohésion d’équipe, la communication et l’efficacité personnelle et accompagne, en tant que coach, des dirigeants et des managers.
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