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Comment apprend le cerveau est un livre écrit par Ève Leleu-Galland et Jean-Bernard Gallois, qui aborde le thème de l’apprentissage et de la façon dont le cerveau traite et stocke les informations.




Les auteurs expliquent comment le cerveau est capable d’apprendre de nouvelles informations, de les traiter, de les stocker et de les récupérer lorsque cela est nécessaire. Ils explorent les différents types d’apprentissage, y compris l’apprentissage visuel, auditif et kinesthésique, et décrivent comment ces différents types d’apprentissage peuvent être utilisés pour améliorer la mémoire et l’apprentissage.




Le livre s’appuie sur des recherches en neurosciences pour expliquer comment le cerveau fonctionne en tant que système d’apprentissage, en utilisant des exemples pratiques et des techniques pour aider les lecteurs à mieux comprendre le processus d’apprentissage. Les auteurs offrent également des conseils pratiques pour améliorer l’apprentissage et la mémoire, tels que la gestion du stress, l’organisation des informations et la pratique de la répétition espacée.
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En somme, Comment apprend le cerveau pdf est un livre fascinant qui offre une perspective unique sur la façon dont notre cerveau traite les informations et apprend de nouvelles choses. Il est utile pour les personnes qui cherchent à améliorer leur apprentissage et leur mémoire, ainsi que pour les enseignants et les formateurs qui cherchent à améliorer leur pédagogie.
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