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« Ces gestes qui vous trahissent » est un livre écrit par Joseph Messinger qui se concentre sur l’analyse des gestes du corps et leur signification dans les interactions sociales et professionnelles.




L’auteur explore les différentes manières dont le corps réagit aux situations de stress, d’excitation, de mensonge et de vérité. Il examine également la signification des mouvements du corps, des expressions faciales, des positions et des gestes, ainsi que la manière dont ces signaux non verbaux peuvent être interprétés pour aider à comprendre les intentions et les émotions des autres.




Le livre est conçu pour être un guide pratique pour aider les lecteurs à mieux comprendre leur propre langage corporel, ainsi que celui des autres. Il fournit des conseils pour améliorer la communication, renforcer la confiance et réduire le stress en utilisant des techniques de communication non verbale.
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En somme, « Ces gestes qui vous trahissent » est un livre fascinant qui offre une perspective unique sur la manière dont nous communiquons et interagissons les uns avec les autres, et peut être utile pour les personnes qui cherchent à améliorer leur communication et leur compréhension des autres.
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