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آلام الظهر الانزلاق الغضروفي: في البداية عزيزي القارئ أسمع البعض يهمس ليسأ هل للظهر غضروف؟ وكيف لهذا الغضروف أن ينزلق؟ للإجابة عن هذين السؤالين تابعنا عزيزي القارئ.
 أولا: الغضروف الفقري هو اسم مجازي يطلق على المفصل الأمامي الذي يفصل بين كل فقرتين من فقرات العمود الفقري، وغضروف الظهر يختلف عن كل الغضاريف في الجسم بأنه يتكون من مادة هلامية متماسكة تحتوي على نسبة كبيرة من السوائل تجعلها مرنة يمكنها التحرك في جميع الاتجاهات وليس في اتجاهين أو ثلاثة كباقي الفقرات، ومع تقدم السن تقل نسبة هذه السوائل ويفرز الغضروف للخارج ضاغطا على الأعصاب مسببا الألم الشديد نتيجة جفاف الألياف المحيطة بالغضروف التي تصاب بالتشقق مع تقدم السن أيضا، فيحدث ألم شديد أثناء حركة المريض وهو ما يسمى باسم الانزلاق الغضروفي. العلاج: وهو يتم أما: باستخدام الجراحة، بدون جراحة.
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ـ إذا كان العلاج مع الراحة التامة في السرير لمدة 3 ـ 4 أسابيع لم يحدث أية نتيجة وهناك آلام شديدة في إحدى الطرفين أو الاثنين معا. فلابد من التدخل الجراحي. إذا أدى ضعف إلى عضلات الساقين مع حدوث غضروفي قطني يؤدي إلى احتباس في البول فلابد من استئصال الغضروف حالا. إذا حدث انزلاق متكرر على فترات متقاربة ويتم العلاج بدون جراحة عن طريق: التمرينات الرياضية، والجلسات الكهربائية.
 لا بد أن يكون خبيرا بها حتى  لا يؤدي ذلك إلى تلف بعض الأعصاب الموجودة في القناة التي يسري فيها العمود الفقري أيضا يمكن أن تصطدم الإبرة التي يشفط بها العظام الموجودة في هذه القناة مما يؤدي إلى التهاب بها وحدوث مضاعفات لا تحمد عقباها.




 ـ الحالة النفسية ومريض الانزلاق الغضروفي: يؤثر القلق النفسي على مريض الانزلاق الغضروفي بطريقة: مباشرة: عن طريق التوتر العصبي الذي يؤدي بالتالي إلى زيادة الآلام عند مريض الانزلاق الغضروفي.
 غير مباشرة: الاكتئاب يؤدي إلى زيادة الوزن وبالتالي عدم القدرة على الحركة والضغط على العمود الفقري.
 الجنس ومريض الانزلاق الغضروفي: بالطبع تقل الممارسة الجنسية لمريض الانزلاق الغضروفي. الحالة النفسية السيئة الناتجة عن الإحساس بالألم. الألم في: المفاصل وتورمها يصعب من العملية الجنسية خاصة في الرجال.
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