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إن التخطيط للحياة يعني أيضا انتقاء الخيارات الحكيمة من بين الاختيارات المتعددة، فكما قلت من قبل فالحياة في هذا العصر مليئة بالمعلومات والخيارات التي تشوش الذهن، وقد تجعل المرء يضيع الكثير من الوقت في أشياء يظنها نافعة وهي في الواقع لا جدوى منها.









وبإمكانك أن تختار رفع كفاءة جودة حياتك إلى أقصى درجة ممكنة من خلال الاهتمام بالعوامل المتحكمة في الاختيار: كظروف حياتك وإمكانياتك وحتى حالتك الصحية والجسمانية، وأيضا من خلال التركيز على ما يمكنك القيام به كما يمكنك اختيار التركيز على ما يمكنك القيام به، ثم تجد نفسك مركزا على الظروف الخارجة عن نطاق سيطرتك.
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ولكي تحيا حياة مخططة عليك في البداية الاعتراف أن هناك دائما بعض التغيرات التي لا تملك منها شيئا، وهناك متغيرات أخرى لك في مطلق الحرية، فيمكنك اختيار أن تحيا على أن لديك هدفا تستطيع تحقيقه، ويمكنك أن تختار اتخاذ قرارات حكيمة، بشأن العادات التي تريد تمنيها والعادات التي تريد الإقلاع بها، ويمكنك اختيار المواقف التي تمكنك من مواجهة تحدياتك بعنف، ويمكنك أن تختار عقد الصلاة والعلاقات التي تساعدك وتدعمك لكي تحيا حياة ذات قيمة، كل هذه الخيارات لك فيها مطلق الحرية، لذلك فأنت المسؤول الوحيد عن نتائجها، وفي النهاية لا تنسى أن هذه الخيارات هي خطوة في الطريق إلى الهدف الأكبر.



[tie_list type=”lightbulb”]اكتشف الهدف: إذا سألتك بشكل مباشر: ما الشيء الذي تعتبره هدفا لحياتك؟[/tie_list]


[tie_list type=”starlist”]أو بمعنى أوضح لماذا: خلقك الله على هذه الأرض من وجهة نظرك؟[/tie_list]



بالطبع المفهوم الديني لدى معظم الناس يحمل الإجابة، ألا وهي عبادة الخالق عز وجل، وهناك عمارة الأرض، ومسؤولية عمارة الأرض ليست بالأمر الهين، فقد خشيت السماوات والأرض من حمل تلك الأمانة الكبرى وحملها الإنسان، من هنا يشعر الإنسان بحجم الطاقة الهائلة الكامنة في داخله، ومن هنا أيضا تبرز أهمية القيم في حياتنا.
 وتمثل القيم أساس الحياة التي لها معنى، ولكن في زماننا الآن فقدت كلمة القيم معناها للأسف.




ولعل السبب يرجع إلى أن معظم السياسيين يتحدثون في خطبهم معلنين أنهم يشاركونك قيمك، ثم تحدث الخلافات السياسية الحادة حول العالم بفعل اختلاف القيم.
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